
février 2023
Samedi 18 février
Moyen : 56,44 kms - dénivelé : 353 m : Perrex, Vonnas, Mézériat, l'Effondras, St Didier d'Aussiat, Marsonnas, Béréziat, St Julien/R, St Jean/R, Boissey, Chevroux, Bâgé le Châtel, Crottet, St Jean/V, Perrex
Mercredi 22 février
Moyen : 62,84 kms - dénivelé : 336 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, St André le Bx, Marlieux, Bachassière, Bouligneux, Sandrans, Châtillon/Ch, direct Sulignat, 1 km à droite étang Putet, Souillard, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 25 février
Moyen : 78,12 kms - dénivelé : 407 m : Perrex, Mézériat, Polliat, Buellas, Corgenon, Péronnas, le Saix, Certines, Tossiat, Salles, la Tranclière, Lent, Servas, Condeissiat, Chaveyriat, Vonnas, la Râpe, Perrex
mars 2023
Mercredi 1 mars
Moyen : 60,18 kms - dénivelé : 325 m : Perrex, L’Effondras, St Didier d’Aussiat, Marsonnas, Béréziat, St Jean/R, Chavagnat, Chavanness/R., Pont de Vaux, Chevroux, Bâgé le Châtel, Montépin, Perrex
Samedi 4 mars
Moyen : 52,54 kms - dénivelé : 362 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, les Gariannes, l'Abergement, Dompierre/Ch, Graboz, St Etienne/Ch, Vannans, St Didier/Ch, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 8 mars
Moyen : 56,64 kms - dénivelé : 434 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Béost, à gauche dir Chanoz, Maigret à droite, Neuville les Dames, Romans, St Georges/Renon, la Chapelle du Châtelard, Sandrans, St Trivier/M, Baneins, la Croix, la Chèvre, Clémencia, l'Abergement-Clémencia, Vieux Bourg, Sulignat, Vonnas, Luponnas, Perrex
Samedi 11 mars
Moyen : 58,9 kms - dénivelé : 329 m : Perrex, la Tuilerie, Bâgé le Châtel, Montrevel, dir Etrez, à Gauche Route Malafretaz, à gauche route d'Orcières, à gauche Montrevel, Cuet, St Martin le Ch, Polliat, Mézériat, Fay, Perrex
Mercredi 15 mars
Moyen : 66,23 kms - dénivelé : 389 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, Illiat, Thoissey, à droite après le pont, Lancié, St Jean d'A., Thoissey, St Didier/Ch, Sulignat, Vonnas, Perrex
Samedi 18 mars
Moyen : 68,4 kms - dénivelé : 416 m : Perrex, St Cyr, la Tuilerie, Bâgé le Châtel, Pont de Vaux, Fleurville, Vérizet, la Salle, Senozan, St Martin Belle-Roche, Sennecé, Sancé, Mâcon, Replonges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 22 mars
Moyen : 63,98 kms - dénivelé : 454 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, Romans, St Georges/R, la Chapelle du Ch, Sandrans, carrefour D2 tout droit et 1ère à gauche, D27d, D27b, St Trivier/M., Cesseins, Chaneins, St Etienne/Ch, Dompierre/Ch, L’Abergement Clémencia, Sulignat, Vonnas, Luponnas, Perrex
Samedi 25 mars
Moyen : 65,68 kms - dénivelé : 399 m : Perrex, Mézériat, Vandeins, Montcet, Corgenon, Péronnas, le Saix, Certines, Lent, Servas, St André/VJ, Condeissiat, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 29 mars
Moyen : 80,52 kms - dénivelé : 868 m : Perrex, Pont de Veyle, Cormoranche, Crèches, D89, Prissé, Pierreclos, Serrières, Vieux Château, col de Gerbet, Veaux, Pruzilly, la Roche, Chânes, le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Cruzilles les M., St André d'Huirat, Biziat, Vonnas, Perrex
avril 2023
Samedi 1
Moyen : 67,03 kms - dénivelé : 490 m : Perrex, Mézériat, Vandeins, Montcet, Buellas, Corgenon, Péronnas, Montagnat, les Curnillats, St Just, l'Alanier, la Grange des bois, le Canton, Tanvol, Viriat, les Greffets, Polliat, Mézériat, Perrex
Mercredi 5
Moyen : 89,73 kms - dénivelé : 690 m : Perrex, Arringes, Le Chanelet, les planons, la terrasse, Dommartin, Boissey, St Bénigne, Chamerande, D933, Arbigny, Uchizy, Mercey, Thurissey, Burgy, Viré, Fleurville, Reyssouze, Boz, Ozan, chemin vieux, Feillens, Ternant, Bâgé le Châtel, La tuilerie, Corsant, Perrex
Mercredi 12
Moyen : 73,47 kms - dénivelé : 457 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, Sulignat, Châtillon/Ch, Relevant, St Olive, Villars, le Plantay, Marlieux, St André le Bx, Condeissiat, Chaveyriat, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 15
Moyen : 56,75 kms - dénivelé : 361 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, St André/ VJ, Servas, Lent, le Saix, Péronnas, St Rémy, Corgenon, Buellas, Montcet, Vandeins, Mézériat, Fay, Perrex
Mercredi 19
Moyen : 71,76 kms - dénivelé : 575 m : Perrex, Luponnas, Vavre, les Désirs, Sulignat, à droite au village, traverser la D2, les Gariannes, D64, St Didier /Ch, Thoissey, pont de Thoissey à gauche, route du barrage, Villeneuve, St Jean d’Ardières, Pizay, Morgon, Villié-Morgon, Lancié, Thoissey, Challes, ZI, St Didier /Ch, Illiat, Biziat, Perrex
Samedi 22
Moyen : 76,98 kms - dénivelé : 457 m : Perrex, les Jolys, St Genis/M, Loriol, Chassagne, St Martin le Châtel, Craz/R, Etrez, Marboz, Foissiat, Lescheroux, Montlin, Mantenay-Montlin, St Jean/R, Béréziat, Marsonnas, la Forêt, St Didier d’Aussiat, L’Effondras, Perrex
Mercredi 26
Moyen : 78,22 kms - dénivelé : 576 m : Perrex, Fay, Mézériat, Polliat, Dompierre, Viriat, Tanvol, les Mangettes, la Grange des Bois, St Just, Montagnat, les Rippes, Certines, Lent, Servas, Condeissiat, Chaveyriat, Vonnas, Perrex
Samedi 29
Moyen : 74,84 kms - dénivelé : 1011 m : Perrex, St Jean/V, Pont de Veyle, Grièges, avant Cormoranche à droite, Cornet, Arciat, Crèches, le Bourgneuf, la Roche, D 169, la Ville, Juliénas, la Salle, Jullié, la Roche, col de Sibérie, à droite col Gerbet, Prémecin, Grange du Bois, 1 km à gauche, Solutré-Pouilly, Fuissé, Chaintré, le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Mons, Rétissinge, Corsant, Perrex
mai 2023
Mercredi 3
Moyen : 78,7 kms - dénivelé : 490 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, Condeissiat, St André le Bx, St Paul de Varax, St Nizier le D, le Plantay, Beaumont, Quinsieux, Sandrans, St Trivier/M, Relevant, Châtillon/Ch, direction Sulignat, 1 km à droite étang Putet, Souillard, Neuville les Dames, Vonnas, Luponnas, Perrex
Samedi 6
Moyen : 69,4 kms - dénivelé : 600 m : Perrex, Mézériat, Logis Neuf, Confrançon, Cuet, Montrevel, Foissiat, Marboz, Montrevel, le Sougey, Marsonnas, la Route, la Terrasse, la Mulatière, St Cyr, Arringes, Perrex
Mercredi 10
Moyen : 85,04 kms - dénivelé : 737 m : Perrex, Mézériat, Vandeins, Montcet, Buellas, Corgenon, Péronnas, forêt de Seillon, Montagnat, Revonnas, Sénissiat, Villeversure, Drom, col de France, Meillonnas, Tanvol, Viriat, Dompierre, Polliat, Mézériat, Perrex
Samedi 13
Moyen : 76,83 kms - dénivelé : 968 m : Perrex, Moulin de Geai, Rétissinge, Pin, Laiz, Mons, Grièges, Cormoranche, Crèches, Leynes, la Grange du Bois, Serrières, Pierreclos, Bussières, col de Pierreclos, Vergisson (le Repostère), Solutré-Pouilly, Fuissé, Chaintré, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 17
Moyen : 78,24 kms - dénivelé : 641 m : Perrex, St Genis/M, la Terrasse, St Didier d’Aussiat, Montet, Cuet, Malafretaz, Corcelles, Foissiat, Chamandre, Lescheroux, Grand Montrachy, Courtes, St Trivier de Courtes, Servignat, St Jean/R, Béréziat, Dommartin, Teppes de Biches, la Tuilerie, Perrex
Samedi 20
Moyen : 78,71 kms - dénivelé : 891 m : Perrex, St Jean/Veyle, Chavannes, Jonc, à droite, 2 kms à gauche, Cormoranche, Arciat, Crèches, la Patte d’Oie, Davayé, Vergisson, Pierreclos, Champ Pendi, Roche, la Combe Berthaud, Serrières, la Grange du Bois, la Roche, Crèches, Cormoranche, Cruzilles les M., St André d’Huriat, Biziat, Péroux, Montcoin Haut, Perrex
Mercredi 24
Moyen : 81,96 kms - dénivelé : 535 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, St André le Bx, St Paul de Varax, Dompierre/V, les Mottets, Mas Pugues, Chalamont, Marlieux, St Georges/ R, Romans, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 27
Moyen : 82,69 kms - dénivelé : 320 m : Perrex, Pont de Veyle, Replonges, Feillens, Manziat, Ozan, Boz, Pont de Vaux, Arbigny, Pont d'Uchizy, la Boussière, bas de Montbellet, Fleurville, Pont de Vaux, Chevroux, Dommartin, Teppes de Biches, Arringes, Perrex
Mercredi 31
Moyen : 98,662 kms - dénivelé : 810 m : Perrex, Vonnas, Neuville les Dames, Condeissiat, St André /VJ, St Rémy, Péronnas, forêt de Seillon, Montplaisant, Jasseron, Meillonnas, la Raza, St Etienne du Bois, Bény, Marboz, Etrez, Montrevel, ferme du Sougey, Marsonnas, St Didier d’Aussiat, l’Effondras, Perrex
juin 2023
Samedi 3
Moyen : 92,09 kms - dénivelé : 873 m : Perrex, Vonnas, les Boulets, Vandeins, Montcet, Buellas, Corgenon, Péronnas, Montagnat, Revonnas, Sénissiat, Drom, Montmerle, Treffort, Meillonnas, Tanvol, Viriat, Dompierre, Polliat, Mézériat, Perrex
Mercredi 7
Moyen : 85,36 kms - dénivelé : 692 m : Perrex, Mézériat, Vandeins, Montcet, Buellas, Corgenon, Péronnas, Montagnat, Revonnas, Sénissiat, Rignat, St Martin du Mont, Donsonnas, la Tranclière, Lent, Servas, Condeissiat, Neuville les Dames, Vonnas la Râpe, Perrex
Samedi 10
Moyen : 86,71 kms - dénivelé : 682 m : Perrex, St Genis, Dommartin, Boissey, Pont de Vaux, Arbigny, Uchizy, Mercey, Thurissey, Burgy, Viré, Fleurville, Reyssouze, Boz, Ozan, Chevroux, Bâgé le Chatel, la Tuilerie, Perrex
Mercredi 14
Moyen : 85,34 kms - dénivelé : 928 m : Perrex, Biziat, Illiat, Thoissey, Villié-Morgon, col du Truges, col de Durbize, Vauxrenard, col de Fonmartin, col de Boubon, col de Sibérie, le Fief, Juliénas, St Amour, Leynes, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 17
Moyen : 81,55 kms - dénivelé : 503 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, St André le Bx, Marlieux, le Plantay, Versailleux, Birieux, Villars, St Olive, Relevant, Châtillon/Ch, Sulignat, Vonnas, Luponnas, Perrex
Mercredi 21
Moyen : 90,37 kms - dénivelé : 692 m : Perrex, St Genis, Dommartin, Chevroux, Gorrevod, Pont de Vaux, Arbigny, Uchizy, Mercey, Thurissey, Burgy, Viré, Fleurville, Reyssouze, Boz, Ozan, Manziat, Chevroux, Bâgé le Châtel, la Tuilerie, Perrex
Samedi 24
Moyen : 90,25 kms - dénivelé : 710 m : Perrex, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, Servas, Lent, la Tranclière, St Martin du Mont, Rappe, Bohas, Sénissiat, Revonnas, Montagnat, Péronnas, Corgenon, Buellas, Montcet, Vandeins, Mézériat, Perrex
Mercredi 28
Moyen : 80,39 kms - dénivelé : 794 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Leynes, la Grange du Bois, Serrières, Pierreclos, Milly Lamartine, la Roche Vineuse, Chevagny les Chevrières, Prissé, Crèches, Cormoranche, Cruzilles les M., St André d’Huriat, Biziat, Perrex
juillet 2023
Samedi 1
Moyen : 82,13 kms - dénivelé : 952 m : Perrex, Biziat, Illiat, St Didier/Ch, ZI, St Romain, St Symphorien d'Ancelles, la Chapelle de G,, le Fief, Jullié, prendre une petite route à gauche au village puis à droite, col de Sibérie, col de Boubon, col de Fontmartin, le fief, Juliénas, Plâtre Durand, Crêches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, St Jean/V., Perrex
Mercredi 5
Moyen : 79,14 kms - dénivelé : 500 m : Perrex, Luponnas, St Julien/V, la Mitaine, l’Abergement-Clémencia, Baneins, St Trivier/M, direction Bouligneux, puis à droite D82, St Olive, Villeneuve, Cesseins, Chaneins, Peyzieux, Flurieux, St Didier/Ch, Illiat, St André d’Huriat, Biziat, Degletagne, Montcoin, Perrex
Samedi 8
Moyen : 85,32 kms - dénivelé : 725 m : Perrex, Mézériat, les Dalles, Logis Neuf, Confrançon, Curtafond, Fenille, Cuet, Montrevel, Foissiat, Beaupont, Domsure, Pirajoux, Marboz, Montrevel, Cuet, Fenille, Curtafond, Confrançon, L’Effondras, Perrex
Mercredi 12
Moyen : 88,74 kms - dénivelé : 852 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, les Ollières, Dracé, Loyse, la Chapelle de Guinchay, les Gimarets, Romanèche Thorins, le Vivier, Fleurie, les Labourons, Emeringes, Changy, Vauxrenard, col Durbize, Chiroubles, Villié-Morgon, Pizay, St Jean d’Ardières, Villeneuve, route du barrage, pont de Thoissey, Thoissey, Illiat, St André d’Huriat, Biziat, Luponnas, Perrex
Samedi 15
Moyen : 85,62 kms - dénivelé : 842 m : Perrex, Mézériat, Polliat, Viriat, Jasseron, Relai TV, Ceyzériat, Tossiat, la Vavrette, Certines, Lent, Servas, St André /VJ, Condeissiat, Chaveyriat, Vonnas, Perrex
Mercredi 19
Moyen : 79,73 kms - dénivelé : 499 m : Perrex, St Cyr, Bâgé le Châtel, Replonges, Mâcon, Hurigny, Verchizeuil, St Maurice de St, Clessé, Péronne, Viré, Fleurville, Reyssouze, Boz, Ozan, Asnières, Vésines, Feillens, Replonges, Crottet, St Jean /V, Perrex
Samedi 22
Moyen : 84,44 kms - dénivelé : 896 m : Perrex, Luponnas, Biziat, St André d’Huriat, Illiat, Thoissey, pont de Thoissey à gauche, route du barrage, Villeneuve, St Jean d’Ardières, Pizay, Villié-Morgon, D86, Corcelette, Chiroubles, col Durbize, Vauxrenard, D164, les Labourons, Fleurie, le Vivier, Romanèche-Thorins, les Gimarets, la Chapelle de Guinchay, Loyse, Dracé, les Ollières, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 26
Moyen : 87 kms - dénivelé : 769 m : Perrex, Vonnas, Chaveyriat, Montracol, l’Etoile, Péronnas, Montagnat, Revonnas, Ceyzériat, Jasseron, Meillonnas, St Etienne du bois, Chareyziat, Attignat, St Martin le Châtel, Curtafond, Confrançon, Logis Neuf, les Dalles, Mézériat, Perrex
Samedi 29
Moyen : 87,59 kms - dénivelé : 689 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, Illiat, Thoissey, Dracé, Corcelles, Pizay, St Lager, Garanche, Coichat, St Georges/Reneins, Montmerle/Saône, Cesseins, Chaneins, Baneins, Dompierre/Ch, Brody, St André d’Huriat, Biziat, Montcoin, Perrex
août 2023
Mercredi 2
Moyen : 80,93 kms - dénivelé : 1129 m : Perrex, Corsant, Rétissinge, Mons, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Chaintré, Fuissé, Solutré-Pouilly, la Grange du Bois, Serrières, Vieux Château, col de Gerbet, col de Sibérie, la Roche à gauche, Jullié, la Salle, Juliénas, la Ville, D169, la Roche, le Bourgneuf, Crèches, à gauche après le pont, Arciat, Cornet, Grièges, Pont de Veyle, St Jean /V, Perrex
Samedi 5
Moyen : 81,43 kms - dénivelé : 1000 m : Perrex, Biziat, St André d’Huriat, Cruzilles les M., Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, Juliénas, Vaux, col de Gerbet, Cenves, Vieux Château, Serrières, Pierreclos, Vergisson (le Reposetère), Leynes, Chânes, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 9
Moyen : 76,48 kms - dénivelé : 886 m : Perrex, Pont de Veyle, Chavannes, Jonc, Cormoranche, Crèches, Bourg-Neuf, Chaintré, Fuissé, Solutré-Pouilly, Vergisson, Pierreclos, Serrières, la Grange du Bois, Leynes, Crèches Cormoranche, Grièges, Mons, Laiz, Pin, Rétissinge, Moulin de Geai, Perrex
Samedi 12
Moyen : 83,21 kms - dénivelé : 885 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Leynes, Plâtre Durand, Juliénas, col de Durbize, col du Truges, St Joseph, Lantignié, Villié-Morgon, Dracé, Thoissey, Illiat, Biziat, Perrex
Mercredi 16
Moyen : 87,63 kms - dénivelé : 781 m : Perrex, Pont de Veyle, Cruzilles les M., Bey, Garnerans, St Didier par Bourchaneins, Thoissey, Dracé, Villeneuve, St Jean d’Ardières, Pizay, St Lager (par la D68e), Mont Brouilly, Charentay, le Chavalier, Montmerle/S, Cesseins, Chaneins, Baneins, Dompierre, Brody, D64, la Mitaine, St Julien/V, Vonnas, Perrex
Samedi 19
Moyen : 79,58 kms - dénivelé : 520 m : Perrex, St Jean/V, Crottet, Replonges, Mâcon, Sancé, Sennecé, Charbonnière, Château de la salle, Clessé, Viré, Thurissey, Fleurville, Reyssouze, Boz, Ozan, Manziat, Dommartin, St Genis, Perrex
Mercredi 23
Moyen : 77,15 kms - dénivelé : 829 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, St André d’Huriat, Illiat, St Didier/Ch, ZI, St Romain, la Maison Blanche, Romanèche-Thorins, Fleurie, les Labourons, Vauxrenard, col de Durbize, Chiroubles, Lancié, Thoissey, St Didier, Illiat, Biziat, Perrex
Samedi 26
Moyen : 84,16 kms - dénivelé : 1005 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, Illiat, Thoissey, St Romain, Romanèche, Fleurie, les Labourons, Vauxrenard, col de Fontmartin, col de Boubon, Cenves, col de Gerbet, Juliénas, Plâtre-Durand, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 30
Moyen : 81,01 kms - dénivelé : 583 m : Perrex, St Genis, Dommartin, Chevroux, Pont de Vaux, Vescours, Romenay, Vernoux, St Trivier de Ct, Servignat, St Julien/R, St Jean/R, Béréziat, Marsonnas, St Didier d’Aussiat, l’Effondras, Perrex
septembre 2023
Samedi 2
Moyen : 82,63 kms - dénivelé : 1026 m : Perrex, Pont de Veyle, Crèches, Plâtre-Durand, Juliénas, le Fief, Emeringes, col de Fontmartin, col de Boubon, Cenves, Vieux Château Serrières, la Grange du Bois, Leynes, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 6
Moyen : 74,17 kms - dénivelé : 899 m : Perrex, St Jean/V, Pont de Veyle, Chavannes, Jonc, Cormoranche, Crèches, Leynes, la Grange du Bois, Serrières, Vieux Château, col de Gerbet, Jullié, le Fief, Juliénas, Plâtre-Durand, le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, St Jean/V, Perrex
Samedi 9
Moyen : 79,16 kms - dénivelé : 476 m : Perrex, St Genis, Dommartin, Boissey, Ouche, le Biolay, Pont de Vaux, Fleurville, Thurissey, Lugny, le Carruge du Russon, Péronne, Clessé, Charbonnières, Sennecé, Sancé, Mâcon, Jonc, Chavannes, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 13
Moyen : 76,77 kms - dénivelé : 811 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, Juliénas, le Fief, D26 puis D86e, Vauxrenard, col du Durbize, col du Truges, Villié-Morgon, Lancié, Romanèche, la Maison Blanche, St Romain des Iles, ZI, St Didier/Ch, Illiat, Biziat, Péroux, Moncoin, Perrex
Samedi 16
Moyen : 72,941 kms - dénivelé : 382 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, Sulignat, Vieux-Bourg, l'Abergement-Clémencia, D7, Dompierre/Ch, Baneins, St Trivier/M, Bouligneux, Villars les Dombes, Beaumont, Marlieux, St André le Bx, Romans, Neuville les D, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 20
Moyen : 70,95 kms - dénivelé : 635 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Chânes, la Roche, D 169, la Ville, Juliénas, D17e, au rond point à gauche D95, puis à droite, les Daroux, les Deschamps, Chénas, Fleurie, Romanèche-Thorins, D186, les Gimarets, avant la Chapelle de Guinchay à droite, St Symphorien d’Ancelles, St Romain des Iles, ZI, St Didier/Ch, Illiat, Biziat, Perrex
Samedi 23
Moyen : 79,41 kms - dénivelé : 584 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, route des Allemands, la Patte d'oie, les Tournons, Salornay, Hurigny, Blany, Laizé, Clessé, Viré, Fleurville, Pont de Vaux, Chevroux, Dommartin, St Genis, Perrex
Mercredi 27
Moyen : 80,05 kms - dénivelé : 818 m : Perrex, Moulin de Geai, Rétissinge, Pin, Laiz, Grièges, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, Juliénas, col de Durbize, col du Truges, Villié-Morgon, Corcelles, Dracé, pont de Thoissey, Thoissey, Vannans, St Etienne /Ch, Dompierre/Ch, tout droit, 1 km à gauche, l’Abergement-Clémencia, Sulignat, Vonnas, Perrex
Samedi 30
Moyen : 72,08 kms - dénivelé : 401 m : Perrex, Fay, Mézériat, Vandeins, Corgenon, St Rémy, Péronnas, le Saix, direct Lent, Dompierre /V, St Nizier le D, Marlieux, St Georges/R, Romans, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
octobre 2023
Mercredi 4
Moyen : 77,28 kms - dénivelé : 476 m : Perrex, St Jean /V, Bâgé le Châtel, Chevroux, Gorrevod, Corcelles, St Bénigne, Vescours, le moulin Ronfat, Sermoyer, Pont de Vaux, Manziat, Feillens, Replonges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 7
Moyen : 71,7 kms - dénivelé : 712 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, Illiat, Thoissey Dracé, Corcelles, Villié-Morgon, D18, D86, Chiroubles, col Durbize, le fief, Juliènas, Plâtre Durand, Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 11
Moyen : 67,82 kms - dénivelé : 492 m : Perrex, Mézériat, Polliat, les Greffets, Viriat, Tanvol, le Canton, Pont Jugnon, St Just, Montagnat, Péronnas, Corgenon, Buellas, Montcet, Vandeins, Mézériat, Perrex
Samedi 14
Moyen : 60,35 kms - dénivelé : 468 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre- Durand, les Thévenins, les Tournets, les Daroux, le Moulin à Vent, Romanèche, pont de Thoissey, Thoissey, St Didier/Ch, Illiat, St André d'Huirat, Biziat, Péroux, Luponnas, Perrex
Mercredi 18
Moyen : 57,78 kms - dénivelé : 482 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, St André d'Huirat, Illiat, St Didier/Ch, ZI, St Romain, la Maison Blanche, Romanèche, Moulin à Vent, Chénas, les Deschamps, les Gays, le Plâtre Durand le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 21
Moyen : 70,03 kms - dénivelé : 358 m : Perrex, Luponnas, Verdemont, Sulignat, les Cruets, Neuville les Dames, Condeissiat, St André le Bx, Marlieux, St Nizier le Dt, Lent, Servas, Condeissiat, Chaveyriat, Baritel, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 25
Moyen : 60,56 kms - dénivelé : 429 m : Perrex, Marillat, St Cyr, les Planons, St Genis/M, Loriol, St Martin le Châtel, Craz/R, Crangeat, Viriat, les Greffets, Crépignat, la Richonnière, Buellas, Montracol, Chaveyriat, Vonnas, Luponnas, Perrex
Samedi 28
Moyen : 61,98 kms - dénivelé : 366 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Plâtre-Durand, les Paquelets, la Chapelle de Guinchay, Romanèche, D486, D32, Thoissey, St Didier/Ch, Mérèges, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
