
février 2023
Samedi 18 février
Petit : 52,54 kms - dénivelé : 362 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, les Gariannes, l'Abergement, Dompierre/Ch, Graboz, St Etienne/Ch, Vannans, St Didier/Ch, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 22 février
Petit : 49,57 kms - dénivelé : 266 m : Perrex, Mézériat, Chaveyriat, Montracol, l'Etoile, St André/VJ, St André le Bx, Condeissiat, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 25 février
Petit : 49,62 kms - dénivelé : 269 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, Condeissiat, St André le Bx, St André/VJ, l'Etoile, Montracol, Chaveyriat, Mézériat, Perrex
mars 2023
Mercredi 1 mars
Petit : 51,51 kms - dénivelé : 306 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, la Roche, dir Pruzilly, les Malatrays, à gauche, le Pavillon, les Thévenins, le Plâtre Durand, Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 4 mars
Petit : 52,35 kms - dénivelé : 520 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Chaintré, Fuissé, Chasselas, St Vérand, les Thévenins, Plâtre-Durand, Crèches, Cormoranche, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 8 mars
Petit : 54,01 kms - dénivelé : 279 m : Perrex, Mézériat, Vandeins, Montcet, Montracol, St André/VJ, Servas, le Buttoir, St Paul de Varax, St André le Bx, Romans, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 11 mars
Petit : 54,09 kms - dénivelé : 393 m : Perrex, Fay, Mézériat, Polliat, Attignat, Cras/R, Etrez, D28, Malafretaz, Cuet, Fenille, St Martin le Châtel, Loriol, St Genis, Perrex
Mercredi 15 mars
Petit : 54,69 kms - dénivelé : 368 m : Perrex, Corsant, Moulin de Geai, Rétissinge, Biziat, St Julien/V, Sulignat, Neuville les Dames, Condeissiat, St André/VJ, l’Etoile, Montracol, Chaveyriat, 1km avant Vonnas prendre à droite, Bézemème, Fay, Perrex
Samedi 18 mars
Petit : 54,88 kms - dénivelé : 445 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Namary, Chanoz, D80b, Chaveyriat, Condeissiat, St André le Bx, Romans, St Georges/R, forêt Tanet, Châtillon/Ch, l’Abergement Clémencia, Sulignat, la Mitaine, St Julien /V, Vonnas, Luponnas, Perrex
Mercredi 22 mars
Petit : 54,93 kms - dénivelé : 264 m : Perrex, St Genis, Loriol, St Martin le Châtel, Fenille, Cuet, Malafretaz, D28, Etrez, Cras/R, Attignat, Polliat, Mézériat, Fay, Perrex
Samedi 25 mars
Petit : 54,94 kms - dénivelé : 459 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, Juliénas, Pruzilly, la Roche, le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 29 mars
Petit : 55,15 kms - dénivelé : 462 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, Sulignat, l’Abergement- Clémencia, Châtillon/Ch, St Georges/R par la forêt Tanet, Romans, St André le Bx, Condeissiat, Chaveyriat, D80b, Chanoz, Namary, Vonnas, la Râpe, Perrex
avril 2023
Samedi 1
Petit : 55,59 kms - dénivelé : 447 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Namary, Chanoz, Neuville les Dames, direct Condeissiat, à droite les Gouttes, le Reynaud, St André le Bx, St Georges/R, forêt Tanet, Châtillon/Ch, l'Abergement-Clémencia, route de Thoissey, à droite les Métrats, Illiat, St André d'Huirat, direct Pont de Veyle, à droite après le stade, Rétissinge, Moulin de Geai, Perrex
Mercredi 5
Petit : 65,97 kms - dénivelé : 357 m : Perrex, Arringes,Le Chanelet, les planons, la terrasse, Dommartin, Boissey, Ch du champs Puget, St Bénignes, Moulin Marie, Chamarande, le GrandFaubourg, Ch de la prairie, Reyssouze, Boz, chemin vieux, Feillens, Ternant, Bâgé le Châtel, La tuilerie, Corsant, Perrex
Mercredi 12
Petit : 56,44 kms - dénivelé : 353 m : Perrex, Vonnas, Mézériat, l'Effondras, St Didier d'Aussiat, Marsonnas, Béréziat, St Julien/R, St Jean/R, Boissey, Chevroux, Bâgé le Châtel, Crottet, St Jean/V, Perrex
Samedi 15
Petit : 56,64 kms - dénivelé : 434 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Béost, à gauche dir Chanoz, Maigret à droite, Neuville les Dames, Romans, St Georges/Renon, la Chapelle du Châtelard, Sandrans, St Trivier/M, Baneins, la Croix, la Chèvre, Clémencia, l'Abergement-Clémencia, Vieux Bourg, Sulignat, Vonnas, Luponnas, Perrex
Mercredi 19
Petit : 56,72 kms - dénivelé : 422 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, Sulignat, Vieux Bourg, l'Abergement Clémencia, Châtillon/Ch, Relevant, Sandrans, la Chapelle du Ch, St Germain/R, St Georges/R, Romans, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 22
Petit : 56,75 kms - dénivelé : 361 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, St André/ VJ, Servas, Lent, le Saix, Péronnas, St Rémy, Corgenon, Buellas, Montcet, Vandeins, Mézériat, Fay, Perrex
Mercredi 26
Petit : 56,81 kms - dénivelé : 440 m : Perrex, St Genis, la Terrasse, St Sulpice, Chazelle, Marsonnas, Montrevel, Etrez, Balvay, Crangeat, Attignat, St Martin le Ch, Curtafond, Confrançon, Logis Neuf, Mézériat, Vonnas, Perrex
Samedi 29
Petit : 56,99 kms - dénivelé : 480 m : Perrex, Moncoin, Moulin Péroux, Chanal, la Moutonnière, St André d’H., Boissey, ferme du bois Semé, la Condamine, St Didier sur C., ZI Thoissey, St Romain des îles, St Symphorien d’Ancelles, les Perrières, les Journets, à gauche D166, les Gandelins, à droite, les Daroux, les Tournets, à gauche D95, à droite Juliénas, à droite D17E, les Thévenins, le Plâtre Durand, le Bourgneuf, Crêches, pont d’Arciat, Cormoranche, à gauche D51, à droite D51b, Grièges, à droite, Mons, tout droit, Pin, Rétissinge, à gauche, moulin de Geai, le Pilon, Perrex.
mai 2023
Mercredi 3
Petit : 57,07 kms - dénivelé : 339 m : Perrex, Corsant, Rétissinge, Pin, Laiz, Pont de Veyle, le Piquant, Crottet, Château de l'Aumusse, la Gouille, Bâgé le Châtel, Teppes de biches, la Terrasse, St Didier d'Aussiat, Curtafond, Polliat, Montcet, Vandeins, les Boulets, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 6
Petit : 57,62 kms - dénivelé : 379 m : Perrex, Marillat, St Jean/V, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Dracé les Ollières, la Chapelle de Guinchay, Romanèche Thorins, Dracé, Thoissey, St Didier/Ch, Illiat, St André d’Huriat, Biziat, Péroux, Montcoin, Perrex
Mercredi 10
Petit : 57,71 kms - dénivelé : 476 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, le Plâtre Durand, les Gays, les Deschamps, Chénas, Moulin à Vent, Romanèche, la Maison Blanche, St Romain, ZI, St Didier/Ch, Illiat, St André d'Huirat, Biziat, Péroux, Montcoin, Perrex
Samedi 13
Petit : 57,78 kms - dénivelé : 482 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, St André d'Huirat, Illiat, St Didier/Ch, ZI, St Romain, la Maison Blanche, Romanèche, Moulin à Vent, Chénas, les Deschamps, les Gays, le Plâtre Durand le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 17
Petit : 57,79 kms - dénivelé : 320 m : Perrex, St Jean/V, Pont de Veyle, Bâgé le Châtel, Feillens, Vésines, Asnières, Ozan, Pont de Vaux, Chevroux, Dommartin, St Genis, Perrex
Samedi 20
Petit : 58,02 kms - dénivelé : 457 m : Perrex, Moulin de Geai, Rétissinge, St André d'Huirat, Illiat, les Métrats, l'Abergement-Clémencia, Châtillon/Ch, St Georges/R par la forêt Tanet, St André le Bx, Condeissiat, Neuville, Chanoz, Namary, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 24
Petit : 58,04 kms - dénivelé : 340 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, les Gariannes, l’Abergement, St Etienne/Ch, Peyzieux, Flurieux, St Didier/Ch, Mérèges, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 27
Petit : 58,27 kms - dénivelé : 391 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, direct Sulignat, 1 km à gauche Souillard, Châtillon, Sandrans, la Chapelle du Châtelard, Beaumont, Marlieux, St André le Bx, Condeissiat, Chaveyriat, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 31
Petit : 58,41 kms - dénivelé : 420 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, Romans, St Georges, St Germain, St André le Bx, St Paul de Varax, St André/VJ, Montracol, Montcet, Vandeins, Mézériat, Perrex
juin 2023
Samedi 3
Petit : 58,55 kms - dénivelé : 301 m : Perrex, St Jean /V, Pont de Veyle, Bâgé le Châtel, Chevroux, Reyssouze, Fleurville, Pont de Vaux, Ozan, Manziat, la Madeleine, Pont de Veyle, St Jean/V, Perrex
Mercredi 7
Petit : 58,59 kms - dénivelé : 464 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, les Paquelets, la Chapelle de Guinchay, Romanèche-Thorins, la Maison Blanche, St Romain, ZI, St Didier/Ch, Sulignat, Vonnas, Perrex
Samedi 10
Petit : 58,59 kms - dénivelé : 580 m : Perrex, Arringes, St Cyr, les Planons, St Genis, St Sulpice, St Didier d’Aussiat, St Martin le Châtel, Polliat, Buellas, Montracol, Chaveyriat, Chanoz, Béost, Longe, à gauche, Sulignat, St Julien/V, Vonnas, Luponnas, Perrex
Mercredi 14
Petit : 58,64 kms - dénivelé : 475 m : Perrex, Vonnas, Biziat, St André d’Huriat, Cruzilles les M., Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Chaintré, Fuissé, Pouilly, Davayé, la Patte d’Oie, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 17
Petit : 58,9 kms - dénivelé : 329 m : Perrex, la Tuilerie, Bâgé le Châtel, Montrevel, dir Etrez, à Gauche Route Malafretaz, à gauche route d'Orcières, à gauche Montrevel, Cuet, St Martin le Ch, Polliat, Mézériat, Fay, Perrex
Mercredi 21
Petit : 58,93 kms - dénivelé : 582 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, Biziat, St Julien/V, Sulignat, Béost, Chanoz, Chaveyriat, Vandeins, Montcet, Buellas, Polliat, St Martin le Châtel, Fenille, St Didier d'Aussiat, la Terrasse, les Planons, St Cyr, Arringes, Perrex
Samedi 24
Petit : 59,05 kms - dénivelé : 399 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, la Patte d’Oie, Davayé, Pouilly, Fuissé, Chaintré, le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Cruzilles les M., Biziat, Vonnas, Perrex
Mercredi 28
Petit : 58,95 kms - dénivelé : 309 m : Perrex, St Genis, Dommartin, Chevroux, Pont de Vaux, Ozan, Asnières, Vésines, Feillens, Bâgé le Châtel, Pont de Veyle, St Jean/V, Perrex
juillet 2023
Samedi 1
Petit : 58,93 kms - dénivelé : 582 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, Biziat, St Julien/V, Sulignat, Béost, Chanoz, Chaveyriat, Vandeins, Montcet, Buellas, Polliat, St Martin le Châtel, Fenille, St Didier d'Aussiat, la Terrasse, les Planons, St Cyr, Arringes, Perrex
Mercredi 5
Petit : 58,9 kms - dénivelé : 329 m : Perrex, la Tuilerie, Bâgé le Châtel, Montrevel, dir Etrez, à Gauche Route Malafretaz, à gauche route d'Orcières, à gauche Montrevel, Cuet, St Martin le Ch, Polliat, Mézériat, Fay, Perrex
Samedi 8
Petit : 58,64 kms - dénivelé : 475 m : Perrex, Vonnas, Biziat, St André d’Huriat, Cruzilles les M., Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Chaintré, Fuissé, Pouilly, Davayé, la Patte d’Oie, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 12
Petit : 58,59 kms - dénivelé : 464 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, les Paquelets, la Chapelle de Guinchay, Romanèche-Thorins, la Maison Blanche, St Romain, ZI, St Didier/Ch, Sulignat, Vonnas, Perrex
Samedi 15
Petit : 58,59 kms - dénivelé : 580 m : Perrex, Arringes, St Cyr, les Planons, St Genis, St Sulpice, St Didier d’Aussiat, St Martin le Châtel, Polliat, Buellas, Montracol, Chaveyriat, Chanoz, Béost, Longe, à gauche, Sulignat, St Julien/V, Vonnas, Luponnas, Perrex
Mercredi 19
Petit : 58,55 kms - dénivelé : 301 m : Perrex, St Jean /V, Pont de Veyle, Bâgé le Châtel, Chevroux, Reyssouze, Fleurville, Pont de Vaux, Ozan, Manziat, la Madeleine, Pont de Veyle, St Jean/V, Perrex
Samedi 22
Petit : 58,41 kms - dénivelé : 420 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, Romans, St Georges, St Germain, St André le Bx, St Paul de Varax, St André/VJ, Montracol, Montcet, Vandeins, Mézériat, Perrex
Mercredi 26
Petit : 58,27 kms - dénivelé : 391 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, direct Sulignat, 1 km à gauche Souillard, Châtillon, Sandrans, la Chapelle du Châtelard, Beaumont, Marlieux, St André le Bx, Condeissiat, Chaveyriat, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 29
Petit : 58,04 kms - dénivelé : 340 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, les Gariannes, l’Abergement, St Etienne/Ch, Peyzieux, Flurieux, St Didier/Ch, Mérèges, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
août 2023
Mercredi 2
Petit : 58,02 kms - dénivelé : 457 m : Perrex, Moulin de Geai, Rétissinge, St André d'Huirat, Illiat, les Métrats, l'Abergement-Clémencia, Châtillon/Ch, St Georges/R par la forêt Tanet, St André le Bx, Condeissiat, Neuville, Chanoz, Namary, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 5
Petit : 57,79 kms - dénivelé : 320 m : Perrex, St Jean/V, Pont de Veyle, Bâgé le Châtel, Feillens, Vésines, Asnières, Ozan, Pont de Vaux, Chevroux, Dommartin, St Genis, Perrex
Mercredi 9
Petit : 57,78 kms - dénivelé : 482 m : Perrex, Luponnas, Péroux, Biziat, St André d'Huirat, Illiat, St Didier/Ch, ZI, St Romain, la Maison Blanche, Romanèche, Moulin à Vent, Chénas, les Deschamps, les Gays, le Plâtre Durand le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 12
Petit : 57,71 kms - dénivelé : 476 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, le Plâtre Durand, les Gays, les Deschamps, Chénas, Moulin à Vent, Romanèche, la Maison Blanche, St Romain, ZI, St Didier/Ch, Illiat, St André d'Huirat, Biziat, Péroux, Montcoin, Perrex
Mercredi 16
Petit : 57,62 kms - dénivelé : 379 m : Perrex, Marillat, St Jean/V, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Dracé les Ollières, la Chapelle de Guinchay, Romanèche Thorins, Dracé, Thoissey, St Didier/Ch, Illiat, St André d’Huriat, Biziat, Péroux, Montcoin, Perrex
Samedi 19
Petit : 57,07 kms - dénivelé : 339 m : Perrex, Corsant, Rétissinge, Pin, Laiz, Pont de Veyle, le Piquant, Crottet, Château de l'Aumusse, la Gouille, Bâgé le Châtel, Teppes de biches, la Terrasse, St Didier d'Aussiat, Curtafond, Polliat, Montcet, Vandeins, les Boulets, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 23
Petit : 56,99 kms - dénivelé : 480 m : Perrex, Moncoin, Moulin Péroux, Chanal, la Moutonnière, St André d’H., Boissey, ferme du bois Semé, la Condamine, St Didier sur C., ZI Thoissey, St Romain des îles, St Symphorien d’Ancelles, les Perrières, les Journets, à gauche D166, les Gandelins, à droite, les Daroux, les Tournets, à gauche D95, à droite Juliénas, à droite D17E, les Thévenins, le Plâtre Durand, le Bourgneuf, Crêches, pont d’Arciat, Cormoranche, à gauche D51, à droite D51b, Grièges, à droite, Mons, tout droit, Pin, Rétissinge, à gauche, moulin de Geai, le Pilon, Perrex.
Samedi 26
Petit : 56,81 kms - dénivelé : 440 m : Perrex, St Genis, la Terrasse, St Sulpice, Chazelle, Marsonnas, Montrevel, Etrez, Balvay, Crangeat, Attignat, St Martin le Ch, Curtafond, Confrançon, Logis Neuf, Mézériat, Vonnas, Perrex
Mercredi 30
Petit : 56,75 kms - dénivelé : 361 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Chaveyriat, Condeissiat, St André/ VJ, Servas, Lent, le Saix, Péronnas, St Rémy, Corgenon, Buellas, Montcet, Vandeins, Mézériat, Fay, Perrex
septembre 2023
Samedi 2
Petit : 56,72 kms - dénivelé : 422 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, Sulignat, Vieux Bourg, l'Abergement Clémencia, Châtillon/Ch, Relevant, Sandrans, la Chapelle du Ch, St Germain/R, St Georges/R, Romans, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Mercredi 6
Petit : 56,64 kms - dénivelé : 434 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Béost, à gauche dir Chanoz, Maigret à droite, Neuville les Dames, Romans, St Georges/Renon, la Chapelle du Châtelard, Sandrans, St Trivier/M, Baneins, la Croix, la Chèvre, Clémencia, l'Abergement-Clémencia, Vieux Bourg, Sulignat, Vonnas, Luponnas, Perrex
Samedi 9
Petit : 56,44 kms - dénivelé : 353 m : Perrex, Vonnas, Mézériat, l'Effondras, St Didier d'Aussiat, Marsonnas, Béréziat, St Julien/R, St Jean/R, Boissey, Chevroux, Bâgé le Châtel, Crottet, St Jean/V, Perrex
Mercredi 13
Petit : 56,18 kms - dénivelé : 352 m : Perrex, St Jean/V, Pont de Veyle, Bâgé le Châtel, Chevroux, Boissey, St Jean/R, Béréziat, Marsonnas, St Didier d’Aussiat, l’Effondras, Vonnas, Perrex
Samedi 16
Petit : 55,59 kms - dénivelé : 447 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Namary, Chanoz, Neuville les Dames, direct Condeissiat, à droite les Gouttes, le Reynaud, St André le Bx, St Georges/R, forêt Tanet, Châtillon/Ch, l'Abergement-Clémencia, route de Thoissey, à droite les Métrats, Illiat, St André d'Huirat, direct Pont de Veyle, à droite après le stade, Rétissinge, Moulin de Geai, Perrex
Mercredi 20
Petit : 55,15 kms - dénivelé : 462 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, Sulignat, l’Abergement- Clémencia, Châtillon/Ch, St Georges/R par la forêt Tanet, Romans, St André le Bx, Condeissiat, Chaveyriat, D80b, Chanoz, Namary, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 23
Petit : 54,94 kms - dénivelé : 459 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, Plâtre-Durand, Juliénas, Pruzilly, la Roche, le Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 27
Petit : 54,93 kms - dénivelé : 264 m : Perrex, St Genis, Loriol, St Martin le Châtel, Fenille, Cuet, Malafretaz, D28, Etrez, Cras/R, Attignat, Polliat, Mézériat, Fay, Perrex
Samedi 30
Petit : 54,88 kms - dénivelé : 445 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Namary, Chanoz, D80b, Chaveyriat, Condeissiat, St André le Bx, Romans, St Georges/R, forêt Tanet, Châtillon/Ch, l’Abergement Clémencia, Sulignat, la Mitaine, St Julien /V, Vonnas, Luponnas, Perrex
octobre 2023
Mercredi 4
Petit : 54,69 kms - dénivelé : 368 m : Perrex, Corsant, Moulin de Geai, Rétissinge, Biziat, St Julien/V, Sulignat, Neuville les Dames, Condeissiat, St André/VJ, l’Etoile, Montracol, Chaveyriat, 1km avant Vonnas prendre à droite, Bézemème, Fay, Perrex
Samedi 7
Petit : 54,09 kms - dénivelé : 393 m : Perrex, Fay, Mézériat, Polliat, Attignat, Cras/R, Etrez, D28, Malafretaz, Cuet, Fenille, St Martin le Châtel, Loriol, St Genis, Perrex
Mercredi 11
Petit : 54,01 kms - dénivelé : 279 m : Perrex, Mézériat, Vandeins, Montcet, Montracol, St André/VJ, Servas, le Buttoir, St Paul de Varax, St André le Bx, Romans, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 14
Petit : 52,35 kms - dénivelé : 520 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, Chaintré, Fuissé, Chasselas, St Vérand, les Thévenins, Plâtre-Durand, Crèches, Cormoranche, Pont de Veyle, Perrex
Mercredi 18
Petit : 51,51 kms - dénivelé : 306 m : Perrex, Pont de Veyle, Grièges, Cormoranche, Crèches, le Bourgneuf, la Roche, dir Pruzilly, les Malatrays, à gauche, le Pavillon, les Thévenins, le Plâtre Durand, Bourgneuf, Crèches, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
Samedi 21
Petit : 49,62 kms - dénivelé : 269 m : Perrex, la Râpe, Vonnas, Neuville les Dames, Condeissiat, St André le Bx, St André/VJ, l'Etoile, Montracol, Chaveyriat, Mézériat, Perrex
Mercredi 25
Petit : 49,57 kms - dénivelé : 266 m : Perrex, Mézériat, Chaveyriat, Montracol, l'Etoile, St André/VJ, St André le Bx, Condeissiat, Neuville les Dames, Vonnas, la Râpe, Perrex
Samedi 28
Petit : 52,54 kms - dénivelé : 362 m : Perrex, Luponnas, Vonnas, St Julien/V, la Mitaine, les Gariannes, l'Abergement, Dompierre/Ch, Graboz, St Etienne/Ch, Vannans, St Didier/Ch, Cormoranche, Grièges, Pont de Veyle, Perrex
