
Téléchargement des parcours depuis le site du club sur un GPS Garmin 
 
Ouvrir votre navigateur internet  
 
Ouvrir le site du « Cyclo Club de Perrex » 
 

 
 

Cliquer sur la rubrique Agenda 
 

 



 
Naviguer dans l’agenda jusqu’à la date de votre choix ; si une sortie est disponible, cliquer sur celle-ci pour 
ouvrir l’évènement. 
 

 
 

Une fois l’évènement ouvert, cliquer sur le lien Hypertexte pour ouvrir OpenRunner 
(La nouvelle version d’OpenRunner, ne permet plus pour l’instant que l’affichage du profil…) 
 

 



Une fois OpenRunner ouvert, cliquer sur le bouton avec la flèche vers le bas. 
 

 
 
Cliquer ensuite sur « GPX» 
 

Le fichier GPX se télécharge dans le dossier téléchargement de votre ordinateur. 



Il existe à ce stade 2 solutions : 
 La première : il faut connecter votre GPS à l’ordinateur et ensuite copier le fichier GPX qui est dans le 
dossier « téléchargement » de l’ordinateur dans le dossier «Garmin\NewFiles » du GPS. 
En rallumant le GPS le parcours est accessible. Si toutefois le parcours chargé affiche des lignes droites au lieu 
de suivre les routes, il faut passer à la deuxième solution. 
 La deuxième solution consiste à télécharger BaseCamp (cliquer sur le nom) et l’installer. 
Ensuite connecter votre GPS à l’ordinateur, ouvrir BaseCamp  

 
 
Une fois BaseCamp ouvert cliquer sur « Ma Collection » 

 



Ensuite cliquer sur « Fichier » puis sur « Importer dans ‘Ma Collection’… » 

 
 
Choisir le fichie GPX que vous venez d’exporter en double cliquant dessus. 

 



Une fois le parcours importé dans BaseCamp, choisir dans « Ma Collection » le nom du parcours en cliquant 
avec de bouton droit de la souris 

 
 



Cliquer sur « Renommer » 
 

 



Mettre un nom significatif mais relativement court pour pouvoir le lire dans le GPS 

 
 

Cliquer sur le nom, maintenir le bouton gauche de la souris appuyé et faire glisser sur « Stockage interne » du 
GPS. 

 



Lorsque vous avez fini, cliquer avec de bouton droit de la souris sur « Stckage…. », puis dans le menu 
contxtuel, cliquer sur «  Ejecter ». 

 
 
Fermer BaseCamp 
 
Allumer votre GPS le parcours est accessible. 


