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Formation GPS

Installation BaseCamp

Télécharger BaseCamp (cliquer sur le nom) et I'installer.

Ensuite connecter votre GPS a I'ordinateur, ouvrir BaseCamp.

Epingler fans la barre de taches (Clique droit sur I'icbne et cliquer sur Epingler a la barre de tache)

Sources

e Carnet d’entrainement (format Excel)

Disponible sur le site : Téléchargements\Carnet d’entrainement\Carnet d’entrainement 2025, Cliquer sur le
lien, le fichier va se télécharger dans le dossier « Téléchargement ou Download ».

Ouvrir I'explorateur Windows dans le dossier « Téléchargement ou Download ».
Déplacer le fichier sur le bureau (suivant la version ouvrir Propriétés, Cocher « Débloquer »).

Ouverture du carnet d’entrainement (voir Utilisation du carnet d’entrainement).

En cliquant sur les liens (en bleu) le parcours s’ouvre dans Openrunner.
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http://www8.garmin.com/support/download_details.jsp?id=4435
ccperrex01.e-monsite.com/medias/files/utilisation-du-carnet-d-entrainement.pdf

e Agenda dans le site du club
Ouvrir votre navigateur internet

Ouvrir le site du « Cyclo Club de Perrex »

Pensez a vous inscrire pour les prochaines sorties|

METEO
FRANCE

Saint-Cyr-sur-Menthon

17 Ciel dégagé
Min: 1°C | Max: 1°C | Vent: 4 kmh 314°

€ Connecté en tant que test
Mon compte
Membres

Déconnexion

le 07/02/2025 & 14:00

02160923

JOURS HEURES MINUTES SECONDES

Accueil Agenda
METEQ
FRANCE

Saint-Cyr-sur-Menthon

1°CCiel dégagé
Min: 1°C | Max: 1°C | Vent: 4 kmh 314°

€ Connecté en tant que test
Mon compte
| Aujourd'hui >

Membres

Déconnexion

le 07/02/2025 3 14:00

0216 08 34

JOURS HEURES MINUTES SECONDES

https://ccperrex01.e-monsite.com/agenda/




Naviguer dans I'agenda jusqu’a la date de votre choix ; si une sortie est disponible, cliquer sur celle-ci pour
ouvrir 'évenement.

-
giinti
I Cyclo Club de Perrex

iAccueil  Agenda
METED
FRANCE

Saint-Cyr-sur-Menthon

1°CCiel dégagé
Min:1°C| Max:1°C | Vent:4 kmh314°

€ Connecté en tant que test
Mon compte
| Aujourdhui

Membres

Déconnexion

le 07/02/2025 4 14:00

021608 34

JOURS HEURES MINUTES SECONDES

https:ficcperrex0].e-monsite.com/agenda/

Une fois I'évenement ouvert, cliquer sur le lien Hypertexte pour ouvrir OpenRunner

Accueil Agenda Parcours2025 Grand parcours 05/02/2025

Saint-Cyr-sur-Menthon

1°C Ciel dégagé
Min:1°C| Max:1°C | Vent: 4 kmh 314°

[3 Ajouter au calendrier

@ Connecté en tant que test Accéder au détail du parcours >
Mon compte
Membres

Déconnexion

le 07/02/2025 3 14:00

021606 36

JOURS HEURES MINUTES SECONDES




Branchement du GPS

e Quverture explorateur Windows

- o0 x
Ce PC\Edge 1040\Internal Stor X +
« T~ G [ > CePC > Edge1040 > IntemnalStorage > Garmin > Rechercher dans : Garmin Q
ouveau rier = Afficher ercu
N T Trig Affich (D Aperg
> il Desktop O MNom Type Taille Modifié le
> [ Documents Activities Dossier de fichiers 21/
v L Dounloads Adjstrts Dossier de fichiers
Apps Dossier d fichiers
> T MyAsUs
Calcs Dossier de fichiers
> [@ mes-donnees-elec-007022696106-01380.7ip
Calendar Dossier de fichiers
> I Imeges Chnglog Dossier de fichiers
> @ Musique Coach Dossier de fichiers
> [ videos O Course Dossier de fichiers
5 Didier BROSSARD (ustn/rkﬁ Dossier de fichiers
v Bcerc Dats Dossier de fichiers
Debug Dossier d fichiers
v A Edgel
Device Dossier de fichiers
v mm Intemak Nprage
Diag Dossier de fichiers
> Garmi Dossier de fichiers
> | Freebox S EXPRESS Dossier d fichiers
> W 0s(c) ExtDats Dossier de fichiers
s e Lecteur USE (E) FbtBackup Dossier de fichiers
) Lecteur USE ) FbtPtdBackup Dossier de fichiers
FNT Dossier d fichiers
> L Bibliotheques
Goals Dossier de fichiers
5w Lecteur USE (E)
GroupRide Dossier de fichiers
7 = Lecteur USB (F) HMD Dossier de fichiers
> i Réseau Locations Dossier de fichiers
> [ Panneau de configuration MAPTHEMES Dossier de fichiers
5 Corbeille Metrics Dossier de fichiers
Monitor Dossier de fichiers
83 élément(s) =0

Ouvrir I'explorateur Windows, Cliquer sur le nom du GPS, Double cliquer sur le dossier Garmin, Double cliquer
sur le dossier Courses.

o Vidage Course

CePC\Edge 1040VInternal Stor X + = W=
& T (&} 0 > CePC > Edge1040 > Internal Storage > Garmin > Courses Rechercher dans : Courses Q
@ Nouveau % O ) ® W T Trer = Afficher (D Apergu
> @l Desktop O Nom - Type Taille Modifié le
> [ Documents [ 2244 2025.02.05 Grand._percoursit GIMP 2.10.38 FIT 45Ko  03/02/2025 17:50
v L Downloads Iwm” I 210 38 FIT 34Ko 03/02/202517:50
= Quvrir
> MyASUS [ Editer avec Notepad++
. ) IS Ajouter aux Favoris
’ - Couper
> PR Images Copter
> [ vidéos Pmpnété;k
> 7 Didier BROSSARD
v H CepC
v A Edgel040
v = Intemal Storage
~ 7 Gamin
> Activities
> Adjstmts
> 7 Apps
> T Cales
> 7 Calendar
> 7 Chnglog
> 7 Coach
> Courses
> T CustomMaps
> 7 Date
> 77 Debug
2 élément(s) 2 éléments sélectionnés 77,9 Ko =

Sélectionner les fichiers a supprimer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur
Supprimer.



o Vérification NewFiles

Ce PC\Edge 1040\Internal Stor X +

&« 3 T c D » cepC

@ Nouveau ~ ¥ © &)
> il Desktop

> [ Documents

~ L Downloads

5 MyASUS

N d ec-007022696106-01380.zip
> P Images
> @ Musique
> [ vidéos
> Didier BROSSARD
v M CePC
v A Edge1040
v = Internal Storage
> Garmin
> ¥ Freebox Server
> 8 0s(C)
> e Lecteur USB (E)
> e Lecteur USB (F)
> __ Bibliotheques
> Lecteur USB (E)
> mm Lecteur USB (F)
> i Réseau
> ¥4 Panneau de configuration
& Corbeille

83 élément(s) 1 élément sélectionné

Cliguer sur le dossier NewFiles, si le dossier n’est pas vide, lors du démarrage le parcours ou les parcours peuvent

étre utilisés.

>

Edge 1040

w

> Internal Storage > Garmin

Pl Trier ~ = Afficher - .-

O Nom
MAPTHEMES
Metrics

Monitor

>

Type
Dossier de fichiers
Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Rechercher dans

Taille

: Garmin

Modifié le

2107

o X
Q
@D Aperqu

30/09/2022 22:14

(@ Newsiles

Dossier de fichiers

21/07/2022 23

Otd
PointCache
PowerGuide
Records
RemoteSW
Schedules
Segment List
Segments
Settings

sID

Sports

saL

Summary
TempFIT

L6

Totals
UpdateManager
weL

Weight

WIFI

‘Workouts

" 1027400466.gma

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Dossier de fichiers

Fichier GMA

Ce PC\Edge 1040\Internal Stor X +

& ™ c J > CePC

@ MNouveau ~

> Locations

> MAPTHEMES

> Metrics

> Monitor

> NewfFiles

> Otd

> PointCache
» PawerGuide
> Records

> RemateSW

b Schedules

> Segment_List
> 7 segments

> T Settings

> musp

> Sports

> masa

> T summary

> T TempFIT

> TG

> Totals

> T UpdateManager

>

Edge 1040

> Internal Storage >  Garmin

B Trier 8=

temp.gpx
ITN Converter
618 Ko

Afficher e

>

NewFiles

Rechercher dans

NewFiles

(=] X
Q
D Apersu




Openrunner

e Envoyer vers (Garmin & Sunto)

Nouvelle option

&b N

@ OPENRUNNER Editeur deparcours ~ Chercherunparcours  Fonctionnalités @ OffrezEXPLORER >
Mesparcours  Meslistes

Parcours déja emprunté

[G] Changer la photo de couverture

#5713226

N O_O 4 8_G @ coperrex01 &

# CYCLISME - ROUTE [IEE = Sudl il 4 Créé e 11/02/2016

W Oavis 0photos & Modifier dans I'éditeur L Teélécharger & 0 lo =N =
Découvrez ce parcours develode 101.8kma proximi té de Perrex. Ce parcours emp'mte umqueTert desroutes. Il p’éSEHIE une asc lcumulée de \)HJS
de 610m
Parcours public 5
Montceau-les-Mines. I Lons-le-Saur
Distance e+ Al Attitude max 82
10183km  614m 167m 290m b
; B
|/ 5.
D 980 GG E =2
a
&
i . N 79 N
X ’ +
Bourg-én-Bresse — B
V4 7/
e Téléchargement
OpenRunner ouvert, cliquer sur le bouton Télécharger avec la fleche vers le bas.
@ OPENRUNNER Editeur deparcours  Chercherunparcours  Fonctionnalités @ Offrez EXPLORER db H

Mes parcours  Mes listes

Parcours déja emprunté

[G] Changer la photo de couverture

#5713226

N O_O 4 8_G @ ceperrex012

# CYCLISME - ROUTE [IEE > Sudl il 04 Créé le 11/02/2016

W 0avis 0photos & Modifier dans 'éditeur L Télécharger ) (B My = &
Découvrez ce parcours de v&lo de 1018 km & proximité de Perrex. Ce parcours emprunte uniguement des routes. I It une ascension cumuliée de plus
de 610m
Parcours public &
Montceau-les-Mines I Lons-le-saur
R n A ~
L PR
167m 290m
I/ .|
D 980 LER] 39 g
39 5
&
0980
A%
= 09 5 1083
E= N 79 N
b 1083
D75
ae a0
X +

Bourg-en-Bresse. — I

o
(=}

CCPerrex01

o
(=}

CCPerrex01



Si vous n‘avez pas de compte OpenRunner (c’est facultatif) cliquer sur « Plus tard, je poursuis vers le
téléchargement.»

Créer un compte OpenRunner

pour accéder a plus de fonctior s et rejoindre une
communaute ionnes.

= |E“:

Continuer

ou
f Créer un compte avec Facebook
~ «
(CJ Creer un compte avec Google

[ 9 Créer un compte avec Apple
Sivous avez déjaun compte, se connecter

Plus tard, je poursuis

Cliquer ensuite sur Télécharger (le format par défaut il faut laisser «GPX»).

Téléchargement

Choi un format de fichier parmi la liste suivante

+ Téléckarger




Le fichier GPX se télécharge dans le dossier téléchargement de votre ordinateur.
Il existe a ce stade 2 solutions :

v La premiére : il faut connecter votre GPS a l'ordinateur et ensuite copier le fichier GPX qui est dans le
dossier « Téléchargement ou Download » de l'ordinateur dans le dossier « Garmin\NewFiles » du GPS.
En rallumant le GPS le parcours est accessible.

v La deuxieme solution consiste a utiliser BaseCamp. (La solution a retenir)




e Utilisation de BaseCamp

Ouverture de BaseComp (le GPS doit étre branché au PC et visible)

@ Garmin BaseCamp

Fichier Edition Périphérique  Rechercher  Affichage  Outils  Cartes  Planificateur de trajets  Aventures  BirdsEye  Aide

Leplushaut ~ P 8 B3 B X (9 & (g g ([ Q ¢ AB % OR]% B s -

Rechercher -B

4 Biblicthéaue
[E57 M Collection

- [B) no_048_o-5713006- 1738587774425 E] okl

- [2] ss_022_o-sm6272- 1738587 TS6 14 Ay

. |F= Donnges non répertorices A I
4 Agpareils
4 [§ Edge 1040 Solar

[E5) ntemal Storage
Garmin Cycle Map Aus/HZ 202310
B Gormin Cyete hsp U 2024 10, Central
[B Grmin Cyele Msp ELI 2024 10, East
- B Gormin Cyee hap U 2024 10, West
[ Garmin Cycle Map A, Canadailaska 2022.10
B Gormin Cyole Map NA, Middle America 2023 10
B Garmin Cycle Msp N, US 202310
Garmin Cycle Map South America 2023 10

BB Garmin DEM Map Ausinz 2023.10
[ Giormin DEM Map EU 2022 10
[ Gorrmin DEM Map South America 2023 10
Topolictive Mrics 2023, Horth
- B Topoctive africa 2023, South
BB trsitforks 202320

Ma Collection s

9 2025 02 05 Grand parcours
g 2025 02 08 Grand parcours

Afficher les recouvrements
,
i

2025 02 05 Grand parcours -7

N467 19.210' E4° 46.277 Tracé: 2025 02 05 Grand parcours, Nombre de peints de tracé : 2147, Distance: 102 km, Temps écoulé: 4 h, 32 min, Ascension/descente : 599 m/699 m

o Vider les dossiers

Bibliothéque :

@ Garmin BaseCamp

Fichier Edition Périphérique Rechercher Affichage  Outils Cartes  Planificateur de trajets  Aventures  BirdsEye  Aide

Leplushaut ~ | % Ba @ X (9 © g g ([W]Q @ A% 9% HE de- ¢

Rechercher -B

4 Bibliothéque
[F= M Collection

- B o 04 5313226 1730507747426 @ Afficher sur la carte Ej %
- [2) ss_vz2_osgra- 1738597798 14 - .
| Données nokencriées ot
4 Bppareils Couper
419 Edoe 1020 Solzr Copier
[ Internal Storage 5 Dupliquer

Garmin Cycle Map Aus/NZ 2023.10
B Germin Cyele Mep EU 202410, Central

Supprimer e contenu unique

Garmin Cycle Map EU 2024 10, East Supprimer
~ BB Garmin Cycle Map EU 2024.10, West Renommer
BB Garmin Cycle Map NA. CanadalAlaska 2 ey e——
[ Garmin Cycle Map NA, Middle America 2
Nouvelle liste

BB Germin Cyele Map Na, US 2022.10

B Gorrvin Cycle Map South Americs 20231

[ Gormin DEM Map susinz 2023 10

BB Gerrmin DEM Map EU 2023.10

- [B] Gorrmin DEM Map South Americs 202310
Topoiciive Africa 2023, North

B Toposctive Africa 2023, South

B Trailforks 202320

LB @ R e

Nouveau dossier de listes

no_048_g-5713226-1738597774-426 (]

¢ 2025 02 05 Grand parcours

P
Afficher les recouvremerts

Rechercher ¥\

Sélectionner les fichiers a supprimer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur

supprimer. (pour plus de lisibilité supprimer tous les fichiers dans Bibliothéque\Ma Collection)
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Bibliotheque :

@ Garmin BaseCamp

Fichir Edition Périphérique  Rechercher  Affichage  Outils  Cartes  Planificateur detrajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher -BE

Lephushaut ~ | % Ga B X (9 © [ gngh ([JQ P A% OW|% HH oo~ ¢
4 Biblicthéaue
S = collection
2] no_048_g-5712225- 17385
~[B] ss_032_g-63996272- 173859779614

|5 Données non répertorices A
4 Appareils
4 [§ Edoe 1040 Solar
S 1nternal Storage
Garmin Cycle Map AusiNZ 2023 10
[ Garmin Cycle Map EU 202410, Central
Garmin Cycle Map EU 2024 10, East
[ Garmin Cycle Map EU 202410, st
armin Cycle Map NA, Canadalflaska 2023 10
[ Garmin Cycle Map Ha, Migdle Americs 2022.10
armin Cycle Map NA, US 2023.10
[ carmin Cycle Map South America 2022.10
Garmin DEM Map Aus/NZ 202310
[B Garmin DEM Map EU 202310
Garmin DEM Map South America 2023.10
‘opolictive Africa 2023, North p
TopoActive Africa 2023, South
railforks 2023.20

Ouvrir

Afficher sur la carte

v A

Lire

Envoyer d..

Trier par 3
Couper

Copier

Dupliquer

Ma Collection Supprimer ‘

Renommer

X e

F 2025 02 05 Grand parcours

rJ Inverser le tracé sélectionné
"o 2025 02 08 QR parcours

Filtrer le tracé sélectionné...

B2 Créer un itinéraire 3 partir du tracé sélectionné
¥ Geolocaliser les photos 4 I'side des tracés...
e — uvrements
Créer une aventure Garmin...
2025 02 05 Grand parcours ﬁ —
@  Créer desimages BirdsEye  partir de la sélection...
Teard N5 07 08 Grand narcaure . Ak 2 min Acrancion/dacrenta: GO0 m/RO0 m

Sélectionner les fichiers a supprimer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur
supprimer. (ATTENTION ! ne supprimez pas les parcours des samedis qui seront inversés le jeudi)

o Importation

@ Garmin BaseCamp = o e
Fichier ~Edition Périphérique  Rechercher Affichage  Outils  Cartes  Planificateur de trajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher -B
» < ¢ i - [
Le aut v|P % B3 X (9™ g .Q@ A% D@ge EHE oo - &

5= Collection l ‘ : /
|55 Données non | a@Moriées Ej Safe

 Bgparsils
4 |§ Edoe 1040 Solar

[E= Intemal Storage

armin Cycle Map Aus/NZ 2023 10

Garmin Cycle Map EU 2024.10, Central

[ Garmin Cycle Map B 202410, Esst

armin Cycle Map EL 2024 10, West

Garmin Cycle Map NA, Canada/Alaska 2023.10
[ Garmin Cycle Map A, Middle America 202210
Garmin Cycle Map NA US 2023 10

armin Cycle Map South America 2023.10

B Garmin DEM Map Ausz 2023.10

Garmin DEM Map EU 2023 10

Garmin DEM Map South America 2023.10

[ Teponctive frica 2023, North

spasictive Africs 2023, Soith

Trailforks 202320

Ma Collection s

#g 2025 02 05 Grand parcours
®g 2025 02 08 Grand parcours

s

 Aficherles recouvrements
Rechercher BE 2V

Sélectionner « Ma Collection », puis Cliquer sur fichier.
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@ Germin BaseCamp

Fichier | Edition Périphérique  Rechercher

Affichage  Outils  Cartes

Nouveau

Planfficateur de trajets

V@R A% 0

Aventures  BirdsEye  Aide

[@]% HE& oo - &

Rechercher

Importer dans 'Ma Collection’... Ctrl+|
Exporter k

Sauvegarder..
Restaurer...
& Imprimer... Ci+P

Quitter

\
»

| T e g
Garmin Cycle Map EL 2024,10, Esst
B Garmin Cycle Map EU 202410, West

BB Garmin Cycle biap Na US 2022.10
Garmin Cycle Map South America 202310
BB Garmin DEM Map Ausiz 2023.10
B3 Gavmin DEM Map EU 202310
B Germin DEM Map South America 2022.10
Topahctive Africa 2023, North
~ BB Topahctive Africa 2023, South
BB Traiforks 202320

BB Garmin Cycle Map NA, Canadaitlaska 2022.10
Garmin Cycle Map NA, Middle America 202310

Ma Collection

#g 202502 05 Grand parcours
¢ 202502 08 Grand parcours

L

Rechercher

Cliquer sur Importer dans ‘Ma Collection’..., le

Saohe

Afficher les recouvremerts
4

fichiers GPX télécharger depuis Openrunner.

@ Garmin BaseCamp

Fichier Edition  Périphérique  Rechercher

Le plus haut

$Eam X |9k [{Q ¢

Affichage  Outils  Cartes

Planificateur de trajets

Aventures  BirdsEye  Aide

Rechercher

4 Bibliothéque.
By M Callection
[E57 Données non répertorices
4 Appareils
4 [§ Ede 1040 Solar
5 intemal Storage
B Garmin Cycle Map AusiNz 2023.10

Garmin Cycle Map L 202410, Esst

B Garmin Cycle Map EU 2024.10, West
Garmin Cycle Map NA, Canadalalaska |

B Garmin Cycle Map NA. Micdle America
Garmin Cycle Map NA, US 202310

B Garmin Cycle Map South America 2023

B Garmin DEM Map AusiNZ 2022 10

B Gormin DEWM map EU 2022.10

B Garmin DEM Map South America 2023

B Topoctive Africa 2023, North
Tepahctive Africa 2023, Seuth

B Traiforks 2023 20

@ Importer fichier

v 4 4 > Downloads

Organiser ¥ Nouveau dossier

[ Garmin Cycle Map EU 202410, Cental| g Burcau

> £y Accusil
) Galerie

> @ Didier: personnel
> @M Desktop
> | Documents
v L Downloads

> MyASUS
> Images
> @) Musique
> [ Vidéos
> Didier BROSSARD

v Ml cepc

A% OR% Ee - ¢
I

>

Rechercher dans: Downloads @

=- 0 0
O Nem Modifié Ie
~ Hier
‘ @5 randonnee 2025 g-20030764-1738663041-702.gpx 04/02/202
\ 855 randonnee_2025_m-20031248-1738663025-270.9px 04/02/202

B randonnee_2025_p-20208420-1738663010-61.9px
* Plus tot cette semaine

'8 s5_032_g-6996272- 1738597796~ 14.gpx

B no_048_g-5713226-1738597774-426.qpx

~ Iy a longtemps
MyASUS

Nom du fichier: ‘ “randonnee_2025_m-20031248-1738663025-279.gpx" "randonnee_2025_g-20030764-1738663 ~ ‘ Tous les formats pris en charge

Quviir |+

Annuler

Ma Collection

®g 2025 02 05 Grand parcours
g 2025 02 08 Grand parcours

Rechercher

vs/

7T

X
ea)

Pt
Afficher les recouvrements

Sélectionner le ou les fichiers que vous souhaitez importer, puis Cliquer sur Ouvrir.
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o Renommage

@ Garmin BaseCamp - m] X
Fichier Edition Périphérique Rechercher Affichage  Outils  Cartes  Planificateur detrajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher -d
teplushaut + | % A X (9 & g ([Q ¢ A% O9% EB d- ¢

4 Bibliothéque V4 Y
[ M2 Collection

@ no_048_g-5713226-1738557774-426 T

- @ ss_032_g-6396272-1738587796-14 -

[ Données non répertariées
A Bs71

4 Appareils

4|8 Edge 1040 Solar
[ internal Storage
armin Cycle Map Aus/NZ 2023 10
armin Cycle Map EU 2024 10, Central
armin Cycle Map EU 2024.10, East
armin Cycle Map EU 2024 10, West
armin Cycle Map NA, CanadalAlaska 2023.10
armin Cycle Map NA, Middle America 2023.10
armin Cycle Map NA, US 202310
armin Cycle Map Scuth America 2023.10
armin DEM Map Aus/NZ 2023 10
armin DEM Map EU 2022 10
armin DEM Map Seuth America 2023.10
“opolctive Africa 2023, North b
“opolctive Africa 2023, South
railforks 2023.20

Ouvrir
Afficher sur la carte
b Lire

Envayer b...

N
e

Trier par y
Couper 7 L
Copier h
Dupliquer

Ma Collection Supprimer

X & e

¢ 2025 02 05 Grand parcours Renommer ‘

“’ 2025 02 08 Grand parcours rser le tracé sélectionné

®g NO_148 G-57132) Filtrer le tracé sélectionné...
#, 550306362 Créer un itinéraire & partir du tracé sélectionné

B
W Géolocaliser les photos & l'aide des tracés..

couvrements -
"

NO_048 G-5713226 Créer une aventure Garmin..

1 tracé sélectionné

Sélectionner le fichier a renommer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur
Renommer.
Lors de 'utilisation du GPS si nous avez nommé correctement le ou les parcours ils seront classés dans |'ordre.

Créer des imaaes BirdsEve 3 partir de la sélection.

Pour cela le titre du parcours doit étre codifié comme suit :

v' Commencer par la date « AAAA MM JJ »,
v' La premiére ou les 2 premiéres lettres du jour « J » pour jeudi ou « Ma » (pour Mardi),
v" Un nom « Grand » ou « Moyen » ou « Petit » ou autre...

Exemples :

2025 01 01 Me Grand
2025 01 02 J Moyen
2025 01 04 S Petit
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o Inversion d’un parcours

.
| @ Garmin BaseCamp = a X

Fichier  Edition  Périphérique  Rechercher  Affichage Outils  Cartes  Planificateur de trajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher -ﬁ

P B —— Y 5 v teplushaut ~ P % BB X (9 O gagh ([ WQ P AZS OR% B k-
4 Bibliothéque P, \ \
=Mz Collection / \ %Ti)l
.Dwmsss' non répertoriées ) o

4 Appareils
4 [§ Edge 1040 Solar A

5 internal Storage

- Garmin Cycle Map Aus/Oceania 20.

B8 Garmin Cycle Map Europe, Ceniral..
Garmin Cycle Map Europe, East 20..
Garmin Cycle Map Europe, West 2.

B Garmin Cycle Map NA. Canadaidla

l Garmin Cycle Map NA. Middle Ame .
Garmin Cycle Map NA, US 2024 20
Garmin Cycle Map South America
Garmin DEM Map Aus/Oceania 20
Garmin DEM Map EU 2023.10

l Garmin DEM Map North Americs 2

Garmin DEM Map South America 2
TopaActive Africa 2024.10 North
I TopoActive Africa 2024.10 South
Trailforks 2024.20

Dennées non répertoriées » 3
F o 20050405 Grandparcord  Ouwrir

Afficher sur la carte
Lire

Envoyer 3.

v 8

N

Trier par 3

Couper
Copier
Dupliquer

Supprimer

X UL e

Renommer

Inverser le tracé sélectionné

Filtrer le tracé sélectionné...

Créer inéraire & ir du tracé

Géolocaliser les photoflkaide des tracés.,,

Créer une aventure Garmin...

2025 02 05 Grand parcours
| Tracé: 2025 02 05 Grand parc;

o ¥V

Créer des images BirdsEye & partir de la sélection...

oulé: 4 h, 32 min, Ascension/descente : 699 m/699 m

Sélectionner le fichier a inverser, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur Créer un
itinéraire a partir du tracé sélectionné.

r
| @ Garmin BaseCamp - o X
Fichier ~Edition Périphérique Rechercher Affichage Outils  Cartes  Planificateur detrajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher -B
b e Y (x5 v | leplushaut ~ ||| % Un B X 9 ™ g g Q? A&‘,‘D@“g EHe de- &
4 Bibliothéque P —
ESyMa Collection /
= Données non répertorices \‘
4 Appareils \ }
4 |8 edoe 1040 Solar —
Blntemal Storage

Garmin Cycle Map Aus/Oceania 20
Garmin Cycle Map Europe, Central
l Garmin Cycle Map Europe, East 20..
Garmin Cycle Map Europe, West 2.
l Garmin Cycle Map NA, Canada/Ala
B Garmin Cycle Map NA, Middle Ame.
Garmin Cycle Map NA, US 2024.20
! Garmin Cycle Map South America .
l Garmin DEM Map Aus/Oceania 20

Garmin DEM Map EU 2023.10 @ Options de conversion du tracé X
IG“"‘“ DEM Map North Amarica 2 Entrer e nombre maximum d'étapes & créer lors de la
Garmin DEM Map South America 2.. conversion du tracé en itinéraire
B Toponctive adrica 2024 10 North
B rocoaciive fica 2020 10 South |
B Traitforks 202420

|8 Choisir automatiquement ls nombre d'éapes
Données non répertoriées -

® 2025 02 05 Grand parcours

2025 02 05 Grand parcours - ¥ |
| Tracé: 202502 05 Grand parcours, Nombre de points de tracé : 2147, Distance: 102 km, Temps écoulé: 4 h, 32 min, Ascension/descente : 699 m/699 m

Cliquer sur OK.
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@ Garmin BaseCamp - 0 X

Fichier Edition Périphérique Rechercher  Affichage Outils Cartes  Planificateur detrajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher - B
P [e— % 5 v | Leplus haut LG X 90 gagh @Q} AS%S OR% B - ¢
4 Biblicthéque 4

E Ma Collection

EDonn&s non répertoriées

4 Appareils
4 |8 Edge 1040 Solar

E Internal Storage
Garmin Cycle Map Aus/Oceania 20.
Garmin Cycle Map Europe. Central
Garmin Cycle Map Europe, East 20
B Garmin Cycle Map Europe. West 2.
B Garmin Cycle Map NA Canadalila .
B Garmin Cycle Map NA. Middle Ame..
[B8 Garmin Cycle Map A, US 202420
B Garmin Cycle Map South America
B Garmin DEM Map Aus/Oceania 20..
[ Garmin DEM Map EU 2022.10
B Garmin DEM Map North America 2
B Garmin DEM Map South America 2
B Toponctive Aftica 2024.10 North
B Toponctive Aftica 2024.10 South
BB Traiforks 202420

v
Données non répertoriées o3

3 2025 02 05 Ggand parcours 1
rJ A Ouvrir
o 2050205 G*pamnurs

B, Afficher surla carte
Lire

Envoyer a...

N

Trier par »
Couper

Copier

Dupliquer

X UL

Supprimer

ae  Renommer

Inverser I'itinéraire

Optimiser Iitinéraire

Recalculer les itinéraires sélecti

Supprimer les points de tracé

2025 02 05 Grand parcours #  Créer un tracé & partir de 'tinéraire sélectionné v

Itinéraire : 2025 02 05 Grand parcd € Créer des images BirdsEye 3 partir de la sélection...
Un nouvel itinéraire est créé (voir I'icone avec 3 petits carrés vert).

Sélectionner l'itinéraire a inverser, Cliquer sur le bouton droit, |a liste des options apparait Cliquer sur Inverser
le tracé sélectionné renommer l'itinéraire (voir codification du nom : page 13).

o Transfert

@ Garmin BaseCamp

o x
Fichier Edition Périphérique Rechercher  Affichage  Outils Cartes  Planificateur detrajets  Aventures  BirdsEye  Aide Rechercher -A
Leplushaut ~| i % B A X |9 & igh g ([BQ @ A% OR%EE d6- @
4 Bibliothzaue
[E5 Ma Collection

[E=7 Dennées non répertorices

4 Apparsils
4 [9 Edos 1040 5910 A
\ma prage
B cerm Map Aus/NZ 2023.10
[ Germin yer U 2024 10, Central
B Garmin Cycle Mo b 2024 10, East
B Garmin Cycle Map', 42024 10, West
B Garmin Cycle Map N Sanadaiflaska 2023 10
B Garmin Cycle Map Na | \ddle America 2023 10
B Garmin Cycle Map Na U202 10
B Garmin Cycle Map South 4 herica 202310
Garmin DEM Map Aus/NZ 22310
[ Garmin DEM Map EU 2023 1)
[ Garmin DEM Map South Ame jea 2022.10
Topahctive Africa 2023, North
B Torosctive Africa 2023, South

B Traitforks 202320 3
L3
Ma Collection r _ 4
a0 s %, 202502 05 Grand parcours % =
# g 2005020 parcours . >
Afcherles recouvrements
2025 02 05 Grand parcours - ¥

Tracé: 2025 02 05 Grand parcours, Nombre de points de tracé : 2147, Distance: 102 km, Temps écoulé: 4 h, 32 min, Ascension/descente : 639 m/693 m

Sélectionner un ou plusieurs parcours et faire un glisser dans le dossier Internal Storage, si le glisser a
fonctionné correctement une petite bulle verte avec un coche apparait (Voir aussi NewFiles).
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@ Garmin BaseCamp

Fichier ~ Edition  Périphérique  Rechercher

¢ Leplushaut

Affichage

A RE X (9 gk [{fQP ASY OR% B e F

X
Outils  Cartes  Planificateur detrajets  Aventures  Birdsfye  Aide Rechercher -B

4 Biblicthéque
[ a Collection
- [B) no_nss_g-5713226-1738597774-426
[2) ss_032_0-6396272-173855776-14
[ Données non répertorices
4 Appareils
4 [§ Edoe 1040 Solar

A

S interal Storage

[ Garmin Cycte isp N7 202310
[ armin Cycte g EB2024.10, Central
Garmin Cycle Map U 2024.10, East
B Garmin Cycle Map EU 2024 10, West
Garmin Cycle Msp NA, Canadalilasks 2023 10
[ Garmin Cycte Miap NA, Micdle America 2023.10
[ Garmin Cycle Map Na, US 202210
Garmin Cycle Map South America 202310
B Garmin DEM Map susmz 2023 10
[ armin DEM Map EU 2022.10
[B] Garmin DEM Map South America 2023.10
B Topotctive Africa 2023, North
B Toponciive africa 2023, South
B rrsitforks 202320

Afficher sur la carte

Installez les cartes sur Edge 1040 Solar
Informations sur I'appareil
Madifier les paramétres de transfert

Rechercher des mises & jour logicielles sur Edge 1040 Solar

Ejecter
Envayer 8

Copier

Créer une aventure Garmin...

Internal Storage

W Garmin
Y Garmin Europe
Y Garmin Taivan

Fg 0110172025 11:26:17
® 01/02/2025 131348

Afficher les recouvrements

Rechercher

¥ 4

Une fois que vous avez fini, pensez a Ejecter I'appareil (comme un clef USB).
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Parametres des GPS

e Garmin

o Affichage
o Suivre un parcours.

Edge 530 : (Page28)
Suivre un parcours Garmin Connect

1 Sur I'appareil Edge, sélectionnez Menu > Navigation > Parcours.
2 Sélectionnez le parcours.
3 Sélectionnez Aller.

Arrét d'un parcours

Sélectionnez *** > Arréter parcours > OK.

Edge 830 : (Page32)
Suivre un parcours Garmin Connect

1 Sur I'appareil Edge, sélectionnez Navigation > Parcours > Parcours enregistrés.
2 Sélectionnez le parcours.
3 Sélectionnez Aller.

Arrét d'un parcours

1 Faites défiler jusqu'a la carte.
2 Sélectionnez @> V.

Edge 1040 : (Page32)
Suivre un parcours Garmin Connect

1 Sur I'appareil Edge, sélectionnez Navigation > Parcours > Parcours enregistrés.
2 Sélectionnez le parcours.
3 Sélectionnez Aller.

Arrét d'un parcours

1 Faites défiler jusqu'a la carte.
2 Balayez I'écran vers le bas, puis et faites défiler jusqu'au widget de contréle.

3 Sélectionnez Arréter parcours >V .

eTrex Touch 25 35 : (Page 10)
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