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Formation GPS 

Installation BaseCamp 
Télécharger BaseCamp (cliquer sur le nom) et l’installer. 

Ensuite connecter votre GPS à l’ordinateur, ouvrir BaseCamp. 

 

Epingler fans la barre de tâches (Clique droit sur l’icône et cliquer sur Epingler à la barre de tâche) 

Sources 

• Carnet d’entrainement (format Excel) 

Disponible sur le site : Téléchargements\Carnet d’entrainement\Carnet d’entrainement 2025, Cliquer sur le 

lien, le fichier va se télécharger dans le dossier « Téléchargement ou Download ». 

Ouvrir l’explorateur Windows dans le dossier « Téléchargement ou Download ». 

Déplacer le fichier sur le bureau (suivant la version ouvrir Propriétés, Cocher « Débloquer »). 

Ouverture du carnet d’entrainement (voir Utilisation du carnet d’entrainement). 

En cliquant sur les liens (en bleu) le parcours s’ouvre dans Openrunner. 

  

http://www8.garmin.com/support/download_details.jsp?id=4435
ccperrex01.e-monsite.com/medias/files/utilisation-du-carnet-d-entrainement.pdf
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• Agenda dans le site du club 

Ouvrir votre navigateur internet  

Ouvrir le site du « Cyclo Club de Perrex » 

  

Cliquer sur la rubrique Agenda 
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Naviguer dans l’agenda jusqu’à la date de votre choix ; si une sortie est disponible, cliquer sur celle-ci pour 

ouvrir l’évènement. 

 

Une fois l’évènement ouvert, cliquer sur le lien Hypertexte pour ouvrir OpenRunner 
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Branchement du GPS 

• Ouverture explorateur Windows 

 
Ouvrir l’explorateur Windows, Cliquer sur le nom du GPS, Double cliquer sur le dossier Garmin, Double cliquer 

sur le dossier Courses. 

o Vidage Course 

 
Sélectionner les fichiers à supprimer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur 

Supprimer.  
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o Vérification NewFiles 

 
Cliquer sur le dossier NewFiles, si le dossier n’est pas vide, lors du démarrage le parcours ou les parcours peuvent 

être utilisés. 
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Openrunner 

• Envoyer vers (Garmin & Sunto) 

Nouvelle option 

 

• Téléchargement 

OpenRunner ouvert, cliquer sur le bouton Télécharger avec la flèche vers le bas. 

  



8 

Si vous n’avez pas de compte OpenRunner (c’est facultatif) cliquer sur « Plus tard, je poursuis vers le 

téléchargement.» 

 

Cliquer ensuite sur Télécharger (le format par défaut il faut laisser «GPX»). 
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Le fichier GPX se télécharge dans le dossier téléchargement de votre ordinateur. 

Il existe à ce stade 2 solutions : 

✓ La première : il faut connecter votre GPS à l’ordinateur et ensuite copier le fichier GPX qui est dans le 

dossier « Téléchargement ou Download » de l’ordinateur dans le dossier « Garmin\NewFiles » du GPS. 

En rallumant le GPS le parcours est accessible. 

✓ La deuxième solution consiste à utiliser BaseCamp. (La solution à retenir)  
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• Utilisation de BaseCamp 

Ouverture de BaseComp (le GPS doit être branché au PC et visible) 

 

o Vider les dossiers 

Bibliothèque : 

 

Sélectionner les fichiers à supprimer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur 

supprimer. (pour plus de lisibilité supprimer tous les fichiers dans Bibliothèque\Ma Collection)  
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Bibliothèque : 

  

Sélectionner les fichiers à supprimer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur 

supprimer. (ATTENTION ! ne supprimez pas les parcours des samedis qui seront inversés le jeudi) 

o Importation 

 

Sélectionner « Ma Collection », puis Cliquer sur fichier.  
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Cliquer sur Importer dans ‘Ma Collection’…, le dossier « Téléchargement ou Download » s’ouvrira avec les 

fichiers GPX télécharger depuis Openrunner. 

 

Sélectionner le ou les fichiers que vous souhaitez importer, puis Cliquer sur Ouvrir.  
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o Renommage 

 
Sélectionner le fichier à renommer, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur 
Renommer.  
Lors de l’utilisation du GPS si nous avez nommé correctement le ou les parcours ils seront classés dans l’ordre. 

Pour cela le titre du parcours doit être codifié comme suit : 

✓ Commencer par la date « AAAA MM JJ », 
✓ La première ou les 2 premières lettres du jour « J » pour jeudi ou « Ma » (pour Mardi), 
✓ Un nom « Grand » ou « Moyen » ou « Petit » ou autre… 

 
Exemples : 

2025 01 01 Me Grand 
2025 01 02 J Moyen 
2025 01 04 S Petit 
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o Inversion d’un parcours 

 
Sélectionner le fichier à inverser, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur Créer un 

itinéraire à partir du tracé sélectionné. 

 
Cliquer sur OK.  
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Un nouvel itinéraire est créé (voir l’icône avec 3 petits carrés vert). 
Sélectionner l’itinéraire à inverser, Cliquer sur le bouton droit, la liste des options apparait Cliquer sur Inverser 
le tracé sélectionné renommer l’itinéraire (voir codification du nom : page 13). 

o Transfert 

 

Sélectionner un ou plusieurs parcours et faire un glisser dans le dossier Internal Storage, si le glisser a 

fonctionné correctement une petite bulle verte avec un coche apparait (Voir aussi NewFiles).  
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Une fois que vous avez fini, pensez à Ejecter l’appareil (comme un clef USB).  
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Paramètres des GPS 

• Garmin 

o Affichage 

o Suivre un parcours. 

Edge 530 : (Page28) 

Suivre un parcours Garmin Connect 

1 Sur l'appareil Edge, sélectionnez Menu > Navigation > Parcours. 
2 Sélectionnez le parcours. 
3 Sélectionnez Aller. 

Arrêt d'un parcours 

Sélectionnez  > Arrêter parcours > OK. 
 

Edge 830 : (Page32) 

Suivre un parcours Garmin Connect 

1 Sur l'appareil Edge, sélectionnez Navigation > Parcours > Parcours enregistrés. 
2 Sélectionnez le parcours. 
3 Sélectionnez Aller. 

Arrêt d'un parcours 

1 Faites défiler jusqu'à la carte. 

2 Sélectionnez > √. 

 
Edge 1040 : (Page32) 

Suivre un parcours Garmin Connect 

1 Sur l'appareil Edge, sélectionnez Navigation > Parcours > Parcours enregistrés. 
2 Sélectionnez le parcours. 
3 Sélectionnez Aller. 
 

Arrêt d'un parcours 

1 Faites défiler jusqu'à la carte. 
2 Balayez l'écran vers le bas, puis et faites défiler jusqu'au widget de contrôle. 

3 Sélectionnez Arrêter parcours > √ . 

 
eTrex Touch 25 35 : (Page 10) 


